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モバイル（タブレット）から【Playストア】をタップし、

Playストアの画面を開きます。

Playストアの画面が開いたら、在宅ケア支援

bmic-ZRのアプリを検索します。

Android セットアップ手順①
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bmic-zrと入力し、検索ボタンをタップします。 bmic-ZRのアプリの画面が表示したら、
【インストール】をタップしてアプリをインストールします。

▶戻る

Android セットアップ手順②
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Android端末の連絡・処置で
ファイルの添付を行うためには
Android端末のフォルダを管理するアプリが必要となります。
＊ファイルマネージャーを推奨しています。

モバイル（タブレット）から【Playストア】をタップし、

Playストアの画面を開きます。

Android ファイルマネージャーセットアップ手順①
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Playストアの画面が開いたら、
左上の“三”マークのアイコンをタップします。

ファイルマネージャーと入力し、検索します。
【ファイルマネージャー】をタップします。

Android ファイルマネージャーセットアップ手順②
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ファイルマネージャー[Flashlight + Clock]の
アプリの画面が表示されたら、
【インストール】をタップしてアプリをインストールします。

▶戻る

Android ファイルマネージャーセットアップ手順③
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モバイル（タブレット）から【Playストア】をタップし、

Playストアの画面を開きます。

Playストアの画面が開いたら、
左上の“三”マークのアイコンをタップします。

Android 更新手順①
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【マイアプリ＆ゲーム】をタップします。 マイアプリ一覧が表示されるので、
在宅ケア支援 bmic-ZRの箇所をタップし更新します。

▶戻る

Android 更新手順②
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更新をタップして、更新を開始します。 アクセスへの同意を求められますので、同意するを
タップしてアップデートが完了するまで待ちます。

▶戻る

Android 更新手順③
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Playストアの画面が開いたら、
左上の“三”マークのアイコンをタップします。

モバイル（タブレット）から【Playストア】をタップし、

Playストアの画面を開きます。

Android 自動更新手順①
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【アプリの自動更新】をタップします。【設定】をタップします。

Android 自動更新手順②
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【通知】をタップします。【Wi-Fi経由のみ】をタップします。

＊【ネットワークの指定なし】を選択しても自動更新は

可能ですが、データ通信料が発生する場合があるので

注意が必要です。

Android 自動更新手順③
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通知を表示させるかどうか設定ができます。

それぞれ必要に応じてチェックを入れてください。

▶戻る

Android 自動更新手順④
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モバイル（タブレット）からPlayストアをクリックし、
Playストアの画面を開きます。

Playストアの画面が開いたら、
左上の“三”マークのアイコンをタップします。

ファイルマネージャー更新手順①
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マイアプリ＆ゲームをタップします。 マイアプリ一覧が表示されるので、
ファイルマネージャーの箇所をタップし更新します。

▶戻る

ファイルマネージャー更新手順②
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モバイル（タブレット）から【App Store】をタップし、
App Storeの画面を開きます。

App Storeの画面が開いたら、
下のメニューにある【検索】のアイコンをタップします。

iOS セットアップ手順①
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bmiczrで検索します。
bmiczrを入力し、【検索】をタップします。

bmic-ZRのアプリの画面が表示したら、
【入手】をタップしてアプリをインストールします。

▶戻る

iOS セットアップ手順②
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モバイル（タブレット）からApp Storeをタップし、
App Storeの画面を開きます。

App Storeの画面が開いたら、
上部のアカウントのアイコンをタップします。

iOS 更新手順①
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在宅業務支援アプリケーション（bmic-ZR）の
アイコンの右にあるアップデートをタップします。
＊図では開くになっていますが、
アップデートが可能な場合、アップデートと
記載されています。

▶戻る

iOS 更新手順②
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モバイル（タブレット）から【設定】をタップします。 【iTunes StoreとApp Store】をタップします。

iOS 自動更新手順①
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Appのアップデートの右側にある枠内の部分を
右にスライドします。
＊iOS 13 の画面となります。

設定が完了すると緑色になります。
これでiOSアプリ自動更新の設定は完了します。
＊アップデートの設定がON（緑色）になっている
場合、bmic-ZRアプリだけではなく他のアプリも
自動更新されるようになります。

iOS 自動更新手順②
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モバイルデータ通信の自動ダウンロードの右側にある部分をタップすると、
緑（設定されている）または、白（設定されていない）に色が変わります。

緑の（設定されている）場合、3G/LTE回線の状態でもアップデートが自動ダウンロードされます。
白の（設定されていない）場合、Wi-Fiに繋がっている時のみアップデートが自動ダウンロードされます。
自動ダウンロードのサイズは、Appダウンロードの項目で設定することができます。

▶戻る

iOS 自動更新手順③


